KROKETY A GOBO

ROLADKY

KARA AGE

YAKISOBA

. 4

POLEDNI MENU 95,- K¢

- Siln¢ propecené krokety se
sojovymi fazolemi, vatené Gobo
(japonska kofenova zelenina) a
porek rolovany s tenkym platkem
vepfového masa, ryze a salatu.
Sojové fazole jsou velmi vygivné a maji
protirakovinové ricinky. (Krokety json
vyrobeny ze sojovych fazoli.) ,,Gobo
roladky* json , korenim*  japonské
kuchyné.  Vychutngte i tradicni
Japonskon domidci specialitu

- Dozlatova osmazené kufeci
maso se sbjovou omackou,
zazvorem a Cesnekem, ryze,
zeleny salat.

Typické japonské jidlo. Cesnek a
gazvor maji - blabodarmé iilinky na
lidsky organismus.

- Restované kousky hovéziho na
¢inském  zeli se  strouhanou
japonskou fedkvi a japonskou
citrusovou  sojovou  omackou,

ryze.

Tato kombinace restovaného hovéziho
s citrusovou sojovou omdikon md nejen
SkvElé nutricni hodnoty, ale i vjborné
chutnd.

- Grilované  tenké  platky
vepfového se  zazvorem a
krijenym zelim, ryze, naklidand
fedkev.

Tradicni japonské jidlo, velmi dobre
vyvdgené a dietns.

-Pokrm je pfipraven smichanim
smazenych  nudli, vepfového
masa a zeleniny. Okofenén
specidlni ~ Yakisoba — omackou.
Navrch podavame moiské fasy
(Aonori), jez zvyrazni chut’ jidla.

Jedno % nejoblibenéjsich _japonskych
Jidel.
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KAZDY PRACOVNI DEN OCHUTNE]JTE JEDNO

-Dozlatova  osmazené  kufeci
kousky marinované ve specialni
sladkokyselé  omacce  vyborné
chuti , vyrobené z vinného octa,
cukru a

Servirované s tatarskou omackou

sojovéomacky.
a krajenym zelim, ryze.

Jeden 3 typickyjch pokrmii jibu Japonskas

Veprové se specialni japonskou
Grilované  platky
vepfového masa ve specialni

omiackou.

japonské omacce s ryzi a salatem.

Znamenity — a  chutny  pokrm.

Vychutnejte si japonské grilovani

Smazené nudle Udon, tenké
platky hovéziho masa, Gobo (jap.
kofenova zelenina) a cibule.
Typické japonské nudle . Korenéné
sojovou  omdikon a  J-mi  druby
CGli. Vychutnete si nudle v japonském
styln.

- Hovézi maso na kari s mrkvi,
cibuli, bramborami a vafenou
ryzi, salat, japonskd nakladand
zelenina.

Tradiini a  velmi  oblibené  jidlo v
Japonskn. Kari koreni je typické svou
xldstni chuti a ma pozitivni iicinky na
Jdtra.
-Dozlatova  osmazené  mleté
vepiové placicky s cibuli, obalené
v originalni japonské chlebové
strouhance,  sojovd  omacka,
japonské kofent, zeli, ryze.

Menchi Katsu je jedno 3 nejvice
oblibenych japonskych domdcich jidel. Je
to japonsky styl kuchyné “Kalbos”.
Ugijte si Stavnaté maso spolecné s
krupavon chuti.
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